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Tavoitteet

Tutkimukseni tavoitteena oli tutkia Rosen-menetelméad, joka on psykofyysinen kehontyGskentelyn muoto,
jota voi opiskella oman persoonallisen kasvunsa ja kehittymisensé tueksi tai valmistuakseen Rosen-
terapeutiksi. Tutkimusta taltad alueelta on véhan. Tarkastelen Rosen-menetelmén ihmiskéasitystd Marion
Rosenin kirjoittamassa kirjassa "Rosen Method Bodywork - Accessing the Unconscious through Touch”,
joka on suomennettu nimell4 "Rosen-menetelmd, kosketusta keholle ja mielelle”. Muodostin analyysia
varten tdméan menetelman kehittajan, Marion Rosenin esittdmisté péaperiaatteista tutkimuksen keskeiset
kasitteet: keho, kosketus, hyvaksyva lasndolo, puhuminen ja inhimillinen kasvu.

Menetelmét

Tutkimusaineisto koostui kirjan luvuista 1-9, yhteensd 104 sivua. Kirjassa olevat asiakasesimerkit (case
study) eivét kuuluneet analyysin piiriin. Kaytin niita taydentdmaan tuloksia. Hyddynsin alkuperéislahteen
rinnalla suomennettua teosta, jonka tarkastamaani versiota kaytin analyysin pohjana. Tekstilainaukset
ovat alkukielelld. Tutkimusmenetelmdna k&ytin systemaattista analyysia, joka kuuluu filosofisen
tutkimusperinteen piirin. Tavoitteenani oli tarkastella, mink&lainen ihmiskasitys Rosen-menetelman
taustalla on Rosenin kuvaamana. Systemaattisen analyysimenetelman avulla yritin pééastd kuvaamaan
hénen ajatteluaan ja siind mahdollisesti esiintyvia ep&johdonmukaisuuksia, ristiriitoja tai aukkoja.
Rekonstruoimiani keskeisid kasitteitd analysoin sitd varten laatimallani ihmiskasitysta heijastavalla
ryhmityksella: deskriptiivinen, normatiivinen ja dynaaminen taso.

Tulokset ja johtopaatokset

Tutkimuksessa selvisi, ettd Rosen kuvaa humaanisti ihmistd ja asiakasta ainutkertaisena, autonomiaan
pyrkivang, inhimilliseen kasvuun kykenevand yksilond. lhminen kuvattiin tuntevana, fyysisend ja
henkisend oliona, jonka eldméan kokemuksiin ja tunteiden tukahduttamiseen vaikuttavat monet sosiaaliset
syyt ja traumat. Tulkitsin Rosenin ihmisk&sityksen heijastavan deskriptiivistd, ihmisen arvokkuutta
kuvaavaa ja dynaamista, ihmisen kasvuun uskovaa késitysta ihmisesta.

Rosenin puheessa ilmeni ristiriitaa sen, mitd han opettaa Rosen-menetelmdin kuuluvasta periaatteesta,
ettd asiakasta ei arvioida ja sen, miten hdn kertoi itse tekevéansd, valilla. Arvioinnit tulivat esiin
asiakasesimerkeissa. Rosenin ndkemys ihmisestd psyykkisen (tunteiden), kehollisen ja henkisen puolen.
Ihmisen sosiaalinen puoli jaa tekstissa implisiittisesti ilmaistuksi.
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